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دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الكينيتيكية لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع بين 
 المنتخبين العراقي والايراني في رفعة الخطف وعلاقتها بالانجاز

 
 صبري        م.م. عبدالله احمد محمدم.د. معد مانع علاوي            أ.د. ليث اسماعيل 

 
 الملخص

بينين المنتخينبين العراقيني     لوصول الثقل الى اقصى ارتفاعالتعرف على الفروق لبعض المتغيرات الكينيتيكية  -هدفت الدراسة الى:
 والايراني في رفعة الخطف.

والانجيناز في رفعينة الخطينف للمنتخينينبين     ارتفيناع لوصينول الثقينل الى اقصينى    التعينرف علينى العلاقينة بينين بعينض المينتغيرات الكينيتيكيينة        -
 العراقي والايراني.

( 7( رباعينينا وبواقينينع  41واشينينتملت عينينينة البلينينث علينينى ربينيناعي المنتخينينلم العراقينيني والمنتخينينلم الايرانينيني فعينينة ال ينينبا  والبينينال  عينيندده    
نينوع  تخدام آلتي تصينوير فيديويينة   رباعين لكل منتخلم، لتلقيق الملاحظة العلمية التقنية استخدم الباحثون التصوير الفيديوي، باس

Copro sport  م مينينا اتهينينتين اليمنينينى واليلينينرس وذلينينغ الينينا  المينينتغيرات الكينيتيكيينينة  5,3،إذ وضينينعت آلينينتي التصينينوير علينينى بعينيند)
 ( صورة /ثا.35(م عا ملتوس سطح الأرض وكان تردد آلتي التصوير  4لقضيلم الثقل وكان ارتفاع بؤرة عدسة ألينتي التصوير  

اختبار  ت( للعينات المتلاوية الملتقلة،معامل الارتباط -النلبة المعوية-الانحراف المعياري -الوسط االابي - تم استخدم 
( في Kinovea، ACDsee 10 phto manager، Pain،Exel  بينرام   بيرسينون( كمعاتينينات احصيناوية،وتم اسينينتخدام  -البلينيط 

 التلليل ااركي.
 واستنت  الباحثون ماياتي:

المتغيرات الكينتيكية  الزخ  الخطي،الطاقة ااركية،ال ينغل المنزز،القيندرة(    تفوق المنتخلم الايراني على المنتخلم العراقي في -
 لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع في رفعة الخطف.

لى اقصى ارتفاع له مما زيادة كل ما الك  ااركي والطاقة ااركية وال غل المنزز والقدرة له الدور الايجابي في وصول الثقل ا -
 له الاثر في زيادة الانجاز في رفعة الخطف.

 
Summary 

The study aims at :- Recognize the difference amonge some of the variables Kinematics for 

access the Barbell to top height between the Iraqi and Iranian teams in the snatch lift. 

    - Recognizing Relationship between the some of the variables Kinematics for access the 

Barbell to top height with Achievement in snatch lift. 

The sample of  research compased  of (14) weight lifters and  by (7) lifters from each team. To 

achieve the technical scientific observation, the researchers has used two video cameras of  type 

(Copro sport ) the two cameras were located (3.5)m from the two sides( right and left). The height 
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of the lens of the two video camera was (1)m from the earth and their speed was (50) 

pictures/second. The researchers has using (Arithmetic mean, standard deviation, percentage, and 

T-test for independent samples- simple correlation coefficient-Person).The following programmes 

were used for the  analysis: (Kinovea, ACD see 10, Pain,Exel). 

The researchers  conclusions : 

-The excellence of  Iranian team in(linear momentum - kinetic energy-work and power) for 

access the Barbell to top height in the snatch lift. 

- Increasing both the (linear momentum - kinetic energy-work and power)  have a positive role ) 

for access the Barbell to top height making his impact in increasing achievement in the snatch. 

 
 المقدمة واهمية البلث 4-4

يعيند التلليينل ااركيني هينو أحيند  راوينق البلينث في اينال البايوميكانيينغ والينتي يبلينث في تيندثير القينوس الداخليينينة              
نظام ااركي، فتلليل الإنجيناز ااركيني وتقو ينه يكينون ا يكينل الينرويو للعلينوم الرياضينية علينى          والخارجية على ال

( وكتلغ  كّينا  14،4114مده  بااقاوق الثابتة التي تدع  قراراته  بخصوص التكنيغ الصليح  حلين ومحمود،
ييند في التعليني  والتيندريلم    المدر  ما ااصول على اموعة كبيرة ما المعلومات الفنية للمهينارة ااركيينة والينتي تف   

 (.843،4114ب كل جيد وتطوير الملتوس الفني  بيومي،
 ةيين الرقم اتيوتعد فعالية رفع الاثقال احدس الفعاليات الرياضية التي شهدت تطورا سريعا وارتقينااا في الملينتو  

وذلغ عا  ريق التلليل ااركي اذ  غيكانيوميالبا عل  ومنها دةيعد علوم على الملتندة لميالتدر اتيبرا جراا
تعتبر دراسة المتغيرات الميكانيكية  للملار ااركي للثقل في رياضة رفينع الاثقينال احيندس الكينثير مينا دراسينات علين         

 للرفعينينة، ااركينيني ليينينالا مينينا خينينلال التلل قيينينمعرفتهينينا وقياسينينها ب ينينكل دق  كينينا لا اتير،وهينينتا المينينتغالبايوميكانيغ
وي ينينمل يليينينل الملينينار ااركينيني للثقينينل مينينا حيينينث ارتفينيناع الثقينينل عينينا الارض وانحرافينينه عينينا خينينط اتاذبيينينة الارضينينية   
الوهمي في نقاط محددة وكتلغ سرعة الثقل، فضلًا عا متغيرات تجمع بينين الاثيننين مثينل سينرعة الثقينل في كينل مرحلينة        

، ويليل الملينار  زخ  والطاقة ااركية للثقل ما مراحل الرفعة وكتلغ المتغيرات الكينتيكية للثقل مثل ال غل وال
دراتينينه ااركينيني لعمينينود الثقينينل مهينين  لانينينه المؤشينينر ااقيقينيني لفينينا الأداا والمعينينبر المثينينالي عينينا مينيندس اسينينتثمار الربينيناع لق   

( حيث ان ما خينلال منلنينى الملينار ااركيني لعمينود الثقينل  كننينا ااكين           18، 2001،البايوميكانيكية  العبيدي
 اع لفا الأداا بدسلو  علمي ومدس تدثير التمرينات التي يؤديها الرباع لتطوير فا أداوه.على مدس إتقان الرب

ان اهميينة الدراسينينة تتليندد مينينا خينلال التلليينينل ااركيني لملينينار عمينود الثقينينل للمنتخينلم الينينو ني العراقيني في رفعينينة        
الضينعف في الاداا  الخطف وبوجود ملتوس عالي يعتبر محكا والتي ما خلاله  كينا الوقينوف علينى مكيناما القينوة و     

الفني لرفعة الخطف للمنتخينلم العراقيني وملينبباتها وذلينغ بدراسينة بعينض المينتغيرات الكينيتيكيينة للملينار ااركيني           
للثقل ومقارنتها مع الاداا الفني للمنتخلم الو ني الايراني فضينلا عينا ايجيناد العلاقينة بينين هينتا المينتغيرات والانجيناز         
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  والم رفين على المنتخلم العراقي.ووضع هتا الاسبا  امام القاومين والعاملين
 م كلة البلث 4-8

ان نجينيناا اواولينينة في رفينينع الاثقينينال يعتمينيند ب ينينكل اسينينا  علينينى فينينا الاداا فضينينلا عينينا اتوانينينلم الاخينينرس البدنيينينة      
واتلمية والنفلية والميكانيكية ، فاذا كينان الربيناع لايتمتينع بفينا اداا جييند فانينه لايلينتطيع اسينتثمار خصاوصينه          

ب ينينينكل امثينينينل ، كمينينينا تينينينزداد حينينينالات ف ينينينل اوينينيناولات بازديينينيناد الاخطينينيناا الفنيينينينة الينينينتي يرتكبهينينينا   البايوميكانيكيينينينة
الرباع،ويعزو الباحثان ان ارتكا  هتا الاخطاا والتي تؤثر سلبا على الاداا الفني للرفعات الاولمبيينة ومنهينا رفعينة    

ا تينيناثير علينينى الارتفاعينينات  الخطينينف هينينو القصينينور في امينينتلا  الربينيناع زرينينا و اقينينة حركيينينة في اجينينزاا جلينينمه والينينتي  ينين    
والانحرافات التي سيصل اليها الثقينل ومنهينا اقصينى ارتفيناع سيصينل اليينه الثقينل والينتي سينيؤثر سينلبا علينى مرحلينة             

(،فضينلا عينا ال ينغل المنزينز      1، 4117اللقوط يت الثقل والوصول الى او د نقطة في وضع القرفصيناا  العبييندي ،  
 والقدرة.

وذلينغ  تلق التقصي والاثبات العلمي ما خلال الملاحظة العلميينة التقنيينة   لتا وجد الباحثان ان هتا م كلة تل
بدراسينينة هينينتا ااالينينة للتوصينينل الى نتينيناو   ينيندم اللعبينينة والارتقينيناا علينينتوس ادأا الربينيناعين العراقيين،وعليينينه يلتفلينينر  

 الباحثان عا  ريق التلليل الميكانيكي عا مايلي:
بينين المنتخينبين العراقيني     لوصول الثقل الى اقصينى ارتفيناع  ية هل توجد اختلافات في بعض المتغيرات الكينيتيك-

 والايراني في رفعة الخطف ولمصللة ما؟
والانجيناز في رفعينة الخطينف     لوصينول الثقينل الى اقصينى ارتفيناع    ما مدس العلاقة بين بعض المتغيرات الكينيتيكيينة  -

 للمنتخبين العراقي والايراني؟
 اهداف البلث 4-5
التعينينرف علينينى قينيني  بعينينض المينينتغيرات الكينيتيكيينينة للملينينار ااركينيني للثقينينل والانجينيناز في رفعينينة الخطينينف         4-5-4

 للمنتخبين العراقي والايراني. 
(  بينين  *التعرف على الفروق في بعض المتغيرات الكينيتيكية لوصينول الثقينل الى اقصينى ارتفيناع  المركينز      4-5-8

  طف.المنتخلم العراقي والمنتخلم الايراني في رفعة الخ
والانجاز في رفعة  لوصول الثقل الى اقصى ارتفاعالتعرف على العلاقة بين بعض المتغيرات الكينيتيكية  4-5-5

 الخطف للمنتخبين العراقي والايراني.
 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

5282 

 فروض البلث 4-1
وجينينود فينينروق ذات دلالينينة معنويينينة في بعينينض المينينتغيرات الكينيتيكيينينة لوصينينول الثقينينل الى اقصينينى ارتفينيناع         4-1-4

  المركز(  بين المنتخلم العراقي والمنتخلم الايراني في رفعة الخطف.
والانجيناز في   لوصينول الثقينل الى اقصينى ارتفيناع    بينين بعينض المينتغيرات الكينيتيكيينة      وجود ارتباط معنينوي  4-1-8

 نتخبين العراقي والايراني.رفعة الخطف للم

 االات البلث 4-3
 ايران.- هران-امع آزادس الرياضي-قاعة رفع الاثقال  -المجال المكاني: 4-3-4

 العراق.        -بغداد-لرفع الاثقال قاعة التامي  -                                  
 .4/5/8547  - 41/5/8541المجال الزماني: 4-3-8
 رباعو المنتخلم الو ني العراقي والمنتخلم الو ني الايراني فعة ال با (. الب ري: المجال 4-3-5
 المصطللات الملتخدمة في البلث 4-1
 رفعة الخطف 4-1-4

 هي الرفعة الأولى التي تؤدس في الملابقات"وتؤدس هتا الرفعة بحيث يرفع الثقل ما الأرض 
( 8تين اليمنينى واليلينرس تم هعهينا وقلينمتها علينينى     للزهين  *بعيند اسينتخراق قيني  بعينض المينتغيرات الكينيتيكيينينة     

        لاستخراق المركز                                                                                                              
 Gourgoulis, andإلى وضينينع تكينينون فيينينه الينينتراعان فينينوق الينينرأ  وممينيندودتان في حركينينة واحينيندة ملينينتمرة        

others,2000,643.) 
 الكينيتيغ 4-1-8

وهو العل  التي يدر  القوس التي تلبلم ااركة وانه يهت  بحركة الاجلام ما جوانلم الينوزن والكتلينة والينزخ     
 (.834، 8544والقوة وال غل والطاقة  عمر وعبد رحما،

 الدراسات النظرية -8
 شكل الملار ااركي للثقل في رفعة الخطف  8-4
لقينيند تينينبين مينينا خينينلال العديينيند مينينا الدراسينينات لملينينار الثقينينل ااركينيني أن الملينينار ااركينيني لقضينينيلم الثقينينل لينينيو        

( وهتا يعني بدن هنا  قينوس تعمينل   4( كما في ال كل 811,4143 التكريتي, S)ملتقيماً بل هو على شكل حرف   
الركبة( تعمينل بالتبينادل علينى    –الور   –ب كل أفقي وعمودي في الوقت نفله، وأن مفاصل اتل  الرويلة  الكتف 

( ثينلا  ايناذق  ينتا الملينار     Vorobyev( ووجيند العيناا الروسيني     83, 4171تقليل ااركات الأفقية "  كيرهينارد، 
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 ( وهي:8وهي الاشكال الرويلة لملار رفعة الخطف والموضلة في ال كل  
الثقينينل لا يقطينينع الخينينط   (B وذق ( ويقطينينع الخينينط العمينينودي مينينرتين و اينين  Sالثقينينل ينتقينينل بحركينينة    (A اينينوذق  -

 Rossi  et)الثقينل يقطينع الخينط العمينودي مينرة واحيندة        (C العمينودي ويتزينه للخلينف بعييندا عينا الربيناع،واوذق       

al,2007,150-151). 
( ولكينا الاخينتلاف بينين    S( كلينها تاخينت شينكل حينرف      A,B,Cان اشكال الملار ااركي الثلا  لرفعينة الخطينف    

ثقينل مينا الخينط العمينودي الينوهمي وقربهينا وبعيندها مينا مركينز ثقينل جلين  الربيناع فمينا              هتا الانواع هو في قر  وبعيند ال 
( ففيني هينتا النمينوذق يتلينر  الثقينل بتزيناا الربيناع في        Grahammer( وميننه  العيناا    Aالعلماا مينا يفضينل اينوذق     

للم مرحلينينة اللينينللم الاولى ومينينا ثينين  يلينينتمر بااركينينة الى الاعلينينى مبتعينيندا عينينا الربينيناع بينينانحراف عميينينق في مرحلينينة اللينين  
( حيث ي به الملار ااركي للثقينل  B( فضلوا النموذق  Baumannالثانية،وقل  ما العلماا والباحثين كالعاا 

( بينمينا  A( ولكا الاختلاف بينهما هو في نهاية الرفعة اذ ان الثقينل يقطينع الخينط العمينودي الينوهمي في          Aفي اوذق  
ركة الافقيينة لملينار عمينود الثقينل في نهايينة الرفعينة،والبعض       (،وسبلم الاختلاف هتا هو في ااBلايقطعه في النموذق  

( هينو الافضينل ،اذ يتلينر  الثقينل بعييندا عينا       C( قالوا ان شينكل الملينار ااركيني     Hiskiaالاخر ما العلماا كالعاا  
 (.(Nejadian et al,2009,41الرباع وقا عا الخط العمودي في مرحلة اللللم الثانية لمرة واحدة 

أن اغلينلم المنلنيينات الاقينل عمقينا في الأقينوا  الينتي يدخينتها قضينيلم الثقينل في ملينارا وكينتلغ            ولكا امل القينول  
اقترابينينه مينينا مركينينز ثقينينل جلينين  الربينيناع هينيني أحلينينا الملينينارات الينينتي لا تكلينينف الربينيناع جهينينداً كينينبيراً في رفعتينينه، بعكينينو        

الثقينل قريبينا مينا الخينط     المنلنيات العميقة التي تكلف الرباع جهداً أكثر ما رفعته،فكلما سيطر الرباع على حركينة  
العمودي الوهمي كلما حافظ على مقدار القوة المنتزينة عموديينا والينتي تزييند مينا سينرعة الثقينل لوصينوله الى اقصينى          

. وأه  مفصل يؤدي دوراً كبيراً في هتا المنلنيات هو مفصينل الينور ،   (Hoover et al,2009,627-633ارتفاع  
عينينينا (441-444 4115(  العنبكينينيني وآخينينينران،8اللينينينابقة في ال ينينينكل  وهينينينتا مان ينينيناهدا في اينينيناذق رسينينينوم الملينينينارات 

 (.4143 التكريتي ,
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 ( 4ال كل   
 (  Sالملار ااركي للثقل على شكل حرف  

(Wikipedia, 2007, 2) 

 

 (8شكل  
 (Rossi  et al,2007,151)أنواع الملارات لقضيلم الثقل في رفعة الخطف  
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 اجرااات البلث -5
 منه  البلث 5-4

 استخدم الباحثون المنه  الوصفي لملاامته و بيعة البلث.
 عينة البلث 5-8

( رباعينا  41اشتملت عينة البلث على رباعي المنتخلم العراقي والمنتخلم الايراني فعة ال با  والبينال  عيندده     
 ( يبينا بعض مواصفات العينة.8( و 4( رباعين لكل منتخلم واتدولان  7وبواقع  

 الملتخدمة في البلثالأدوات والأجهزة  5-5
 جهاز  رستاميتر( لقيا  أ وال الرباعين-متر  4مقيا  رس   وله -ادوات رفع الأثقال -
-لوحينة تلينزيل اويناولات     -ميزان لقيا  كتلة اللاعبين-(8عدد   Copro sportآلة تصوير فديوية نوع -

 .حاسو  شخصي محمول
 (4اتدول  

 البلث  المنتخلم العراقي(المعاا الاحصاوية لبعض مواصفات عينة 

 
 الطول
  س (

 الكتلة
  كغ (

سنة 
 الميلاد
  سنة(

العمر 
التدريبي 

 سنة

كتلة الثقل 
المرفوع في 
 الاختبار
  كغ (

كتلة الثقل 
المرفوع في 
 اخر منافلة

  كغ (

النلبة المعوية 
للثقل المرفوع 
ما أقصى انجاز 

 للرباع
 - 471 45,41 44 3 441,37 481,37 14,14 

-
 3,57 4,51 7,53   41,41 4,18 ع+

 (8اتدول  
 المعاا الاحصاوية لبعض مواصفات عينة البلث  المنتخلم الايراني(

 الرباع
 الطول
  س (

 الكتلة
  كغ (

سنة 
 الميلاد
  سنة(

العمر 
 التدريبي
  سنة(

كتلة الثقل 
المرفوع في 

  كغ ( الاختبار

كتلة الثقل 
المرفوع في اخر 

  كغ ( منافلة

المعوية النلبة 
للثقل المرفوع ما 
 أقصى انجاز للرباع

 - 473,74 43,41 44 3 455,81 418,41 15,78 

-
 1,51 1,13 44,51   43,58 5,11 ع+
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 وساول هع البيانات 5-1

استخدم الباحثون القيا  والملاحظة العلمية التقنية ويليل محتوس الدراسات والبلو  وادبيات رفع الاثقال 
 وساول تمع البيانات وااصول على بعض المتغيرات الكينيتيكية للملار ااركي للثقل في رفعة الخطف. 

 القيا  5-1-4
 الباحثون جهاز  الرستاميتر( لقيا   ول الرباع. (غ  واستخدم35تم قيا  الكتلة عيزان يقيو الى اقر   

 الملاحظة العلمية التقنية 5-1-8
نوع لتلقيق الملاحظة العلمية التقنية استخدم الباحثون التصوير الفيديوي، باستخدام آلتي تصوير فيديوية 

Copro sport  لا  المينتغيرات  (م ما اتهتين اليمنى واليلرس وذلغ ا5,3،إذ وضعت آلتي التصوير على بعد
(م عا ملتوس سطح الأرض وكانينت الالات  4الكينماتيكية لقضيلم الثقل وكان ارتفاع بؤرة عدسة ألينتي التصوير  

 ( صورة /ثا.35لكل آلة و وكان تردد آلتي التصوير   ( standمثبتة بوسا ة ااامل الخاص 
 اختيار المتغيرات الكينيتيكية للملار ااركي للثقل 5-3

المينينتغيرات  الكينيتيكيينينة( للثقينينل في رفعينينة الخطينينف عينينا  ريينينق يليينينل محتينينوس الدراسينينات الم ينينابهة        تم يديينيند 
والدراسينينات النظريينينة المتعلقينينة بالملينينار ااركينيني للثقينينل لرفعينينة الخطينينف وتم اعتمينيناد المينينتغيرات النلينينبية وليلينينت         

في حلا  المتغيرات هينو اكثينر    اذ ت ير الدراسات الى ان اعتماد القي  النلبية المطلقة نلبة الى  ول وكتلة الرباع(
 (.44، 8548ملاومة في التعامل بين افراد عينة متعددة ومتباينة عبد الوها ،

 الزخ  الخطي لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع   5-3-4
 عمينينينر وعبينينيند   M=m×v )M(kg×m/sec)اللينينينرعة( × الزخ =الكتلينينينةتم حلينينينا  الينينينزخ  باسينينينتخدام القانون  

 (.418، 8544رحما،
 الطاقة ااركية الخطية للوصول الثقل الى اقصى ارتفاع  5-3-8
 (8اللينينينينرعة×الكتلينينينينة 4/8 الطاقينينينينة ااركيينينينينة= باسينينينينتخدام القينينينينانون الطاقينينينينة ااركيينينينينة الخطيينينينينة تم حلينينينينا   

E(kg×m/sec) (E=1/2 m×v
2 
 ( 471،  4111 ا اشمي،  (

  ال غل المنزز لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع 5-3-5
 (W=force×displacementالازاحة( ×القانون الاتي ال غل=القوةتم ايجاد ال غل باستخدام 

 القدرة المنززة لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع 5-3-1
-415، 8544عمر وعبد رحما،  /time ( P=workتم حلا  القدرة باسخدام القانون القدرة=ال غل/الزما( 

415) 
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 الخطف رفعة محاولات أداا  ريقة 5-3
 والينتي  ناجلينة  محاولينة  افضينل  يليينل  وتم الأثقينال  لرفينع  الدولي القانون حللم رباع لكل محاولات ثلا  منح تم

 في وبخاصينة  المرفينوع  الثقينل  لأن الثلا ،وذلينغ  اويناولات  مينا  للربيناع  انجيناز  أقصينى  % مينا  455-15بحيندود   تمثينل 
 للخينط  موازيينا  ملينارا  علينى  يحينافظ  النلينلم  هينتا  في الثقينل  الربيناع وان  قيندرة  % مينا  455-15بين  يتراوا الملابقات

 مينا  مينا كا  أكينبر  لتقليينل  الربيناع  جلين   في وضعية تكيفات الى تؤدي لثقل رفع صعوبة تقريبي،لأن ب كل العمودي

  لينيص  لغرض اتتع حركة بدا قبل يبدوان الرجلين وامتداد الوركين ارتفاع نرس لتا لللركة، المعيقة الوصلات

 (.4143،543  التكريتي،ي الاعتياد ملارا الثقل يتخت وبهتا الثقل قضيلم امام الواقعتين الركبتين ما الثقل
 البيانات استخلاص  ريقة 5-1

 إجينراا  تم الفيديويينة  التصينوير  آلينتي  الخطينف لعينينة البلينث بوسينا ة     لرفعينة  الانجاز محاولات تصوير تم بعد أن

 الخطف وكما يلي :  لرفعة ااركي التلليل
 تم ثين   اااسو   ومينا  الى ( Memory Card (الفيدوية  بطاقة التاكرةآلتي التصوير  ما البيانات نقلت -4

 .(Hard Disc الصللم القرص في حفظها
الخطف وكتلغ  لرفعة بالنلبة ااركة ونهاية بداية ويديد الفل  لتقطيع ( وذلغKinova  برنام  استخدم-8

 متللللة.. ( منفردةFrameصور   الى ااركة لتقطيع
 الصينور  مينا  صينورة  كينل  لعينرض  ( وذلينغ  ACDsee 10 phto managerبرنينام     اسينتخدام  ومينا ثين  تم   -5

 دقيقة. بصورة ونهايتها ااركة بداية يديد ما الباحث ليتمكا المقطعة
 (.Paintتم حلا  ملافة القفز للقدمين  القي  النقطية( باستخدام برنام   -1
 تضينينر   القينيني  ان ااقيقيينينة لملينينافة القفينينز بعينيند  القينيني  حلينينا  ( في Excel  برنينينام  اسينينتخدام تم -3

 الرس (. مقيا  قيمة×النقطية البكلل(
 المعاتات الأحصاوية 5-7

 الاحصاوية spssاستخدم الباحثون المعاتات الاتية باستخدام حزمة 
 اختبينار  ت( للعينينات المتليناوية الملينتقلة الغير    - النلينبة المعويينة  -الانحينراف المعييناري   -الوسط االينابي  -

 معامل الارتباط البليط بيرسون(.-مرتبطة(
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 عرض النتاو  ومناق تها -1
 (5اتدول 

 قي  المتغيرات الكينتيكية لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع في رفعة الخطف ولكلا المنتخبين
 المنتخلم الايراني المنتخلم العراقي

 المتغير
 الرباع

الخطيالزخ   القدرة ال غل الطاقة ااركية الزخ  الخطي  القدرة ال غل الطاقة ااركية 

1 118.42 4410.08 8822.64 8649.65 130.57 4327.14 8662.24 7598.46 

2 110.19 3916.69 7842.29 7329.25 101.27 3070.47 6145.04 4655.33 

3 100.22 3325.76 6663.59 6286.40 112.28 3891.14 7785.56 7208.85 

4 113.45 4318.99 8652.82 8163.03 110.47 3886.17 7777.89 6822.71 

5 89.25 3186.23 6377.34 5904.95 115.65 4259.25 8519.42 8037.19 

6 95.17 3483.81 6969.80 6394.31 123.59 4492.50 9004.41 8575.63 

7 73.16 2500.83 5050.97 4633.91 92.40 3811.50 7624.49 7402.41 

 - 99.98 3591.77 7197.06 6765.93 112.32 3962.59 7931.29 7185.80 

 1159.39 875.16 471.06 12.87 1382.78 1341.14 675.90 15.72 ع±

 (1اتدول 
 بين المنتخبين العراقي والايرانيالمتغيرات الكينتيكية لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع قي  الفروق لبعض 

 القدرة ال غل الطاقة ااركية الزخ  الخطي المتغيرات
 5,313 1.184 4,414 4,157 ت اولوبة

 0.56 0.26 0.26 0.13 احتمالية نلبة الخطد

 
 (3اتدول 

 المتغيرات الكينتيكية لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع والانجاز/المنتخلم العراقيقي  الارتباط بين بعض 
 الانجاز القدرة ال غل الطاقة ااركية الزخ  الخطي المتغيرات

 - 99.98 3591.77 7197.06 6765.93 1.39 

 0.19 1382.78 1341.14 675.90 15.72 ع±

0.865 0.446 ر اولوبة
* 

0.864
* 

0.872
* / 

 / 0.01 0.01 0.01 0.32 احتمالية نلبة الخطد
 0.05*معنوي عند احتمالية نلبة خطد 
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 (1اتدول 
الى اقصى ارتفاع والانجاز في رفعة الخطف /المنتخلم المتغيرات الكينتيكية لوصول الثقل قي  الارتباط بين بعض 

 الايراني
 الانجاز القدرة ال غل الطاقة ااركية الزخ  الخطي المتغيرات

 - 112.32 3962.59 7931.29 7185.80 1.60 

 0.25 1159.39 875.16 471.06 12.87 ع±

0.851 ر اولوبة
* 

0.265 0.268 0.002 / 
 / 0.99 0.56 0.57 0.02 احتمالية نلبة الخطد

الينزخ  الخطيني والطاقينة ااركيينة      دلت نتاو  البلث على عدم وجود فينروق ذات دلالينة معنويينة في    (1اتدول  ما
إذ بلغينت  بين المنتخينبين العراقيني والايرانيني     الخطية وال غل والقدرة لوصول الثقل الى اعلى ارتفاع في رفعة الخطف

تراوحينينت  احتماليينينة نلينينبة خطينيند( علينينى التينينوالي وعنينيند 4,157،4,414،1.184،5,313قيمينينة   ت( اولينينوبة بينينين  
( الا ان هنينينا  فروقينينا ع ينينواوية رقميينينة ولمصينينللة   5,53( وهينيني اكينينبر مينينا احتماليينينة نلينينبة خطينيند    5,31-0.13بينينين 

 المنتخلم الايراني.
اعلينى   لوصينول الثقينل الى   دلت نتاو  البلث على وجود علاقة ارتباط معنوي بين الطاقة ااركيينة  (3ما اتدول 

احتماليينينة نلينينبة ( وعنينيند  0.865إذ بلغينينت قيمينينة   ر( اولينينوبة  ارتفينيناع لينينه والانجينيناز في رفعينينة الخطينينف للمنتخينينلم العراقينيني 
( ويعينزو البيناحثون اللينبلم الى ان زيينادة الطاقينة ااركيينة       5,53( وهي اقل ما احتمالية نلينبة خطيند    0.01  الخطد

للثقل ناتجة  ما اللرعة الينتي يكتلينبها الثقينل والينتي تيناتي مينا        الطاقة ااركية للثقل يؤدي الى زيادة الانجاز لان 
القوة القصوس المللطة عليه والمنتزة ما قبل الرباع وهي ما العوامل الميكانيكيينة الاساسينية لوصينول الثقينل الى     

الامر التي سيلاعد الرباع ( Isaac,2007,4( 8557،17ارتفاعات عالية ومنها اقصى ارتفاع يصله الثقل  رضا،
اللينينينينقوط يينينينينت الثقينينينينل بالوضينينينينع المينينينينريح والاملينينينينا  بقضينينينينيلم الثقينينينينل بنزينينينيناا ونجينينينيناا اواولينينينينة ويقيينينينينق            ب

 .(Shothread,2008,1الانجاز 
لوصينول الثقينل الى اعلينى     دلت نتاو  البلث على وجود علاقة ارتباط معنوي بين ال غل المنزينز  (3اتدول  وما

احتماليينينة نلينينبة ( وعنينيند  0.864لغينينت قيمينينة   ر( اولينينوبة  إذ بارتفينيناع لينينه والانجينيناز في رفعينينة الخطينينف للمنتخينينلم العراقينيني 
( ويعزو الباحثون اللبلم الى ان زيادة ال ينغل المنزينز مينا    5,53( وهي اقل ما احتمالية نلبة خطد  0.01  الخطد

قبل الرباع سيؤدي الى يقيق انجاز عالي،اذ ان ال غل ياتي ما الطاقة المنتزة ما قبل الربيناع علينى الثقينل والينتي     
الى وصينينينول الثقينينينل الى اقصينينينى ارتفينينيناع لان "الطاقينينينة ااركيينينينة هينينيني القابليينينينة علينينينى انجينينيناز شينينينغل" عمر وعبينينيند         ادس
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الامر التي سيلاعد الرباع باللينقوط يينت الثقينل بالوضينع المينريح والاملينا  بقضينيلم الثقينل         (، 831، 8544رحما،
ارتباط معنينوي بينين    ظهور علاقة،مما ادس ذلغ الى (Shothread,2008,1بنزاا ونجاا اواولة ويقيق الانجاز 

(  0.872إذ بلغينت قيمينة   ر( اولينوبة     ارتفيناع لينه والانجيناز في رفعينة الخطينف      لوصول الثقينل الى اعلينى    القدرة المنززة
( لان القيندرة تتناسينلم  رديينا مينع     5,53( وهيني اقينل مينا احتماليينة نلينبة خطيند        0.01  احتمالية نلبة الخطيند وعند 

 (.415، 8544عمر وعبد رحما،  ما ال غل=القدرة/الزما(مقدار ال غل المنزز بثبوت الز
لوصينول الثقينل الى    دلت نتاو  البلث على عيندم وجينود علاقينة ارتبيناط معنينوي بينين الينزخ  الخطيني         (3ما اتدول 

احتمالية نلبة ( وعند  0.446إذ بلغت قيمة   ر( اولوبة  ارتفاع له والانجاز في رفعة الخطف للمنتخلم العراقي اعلى 
 (.5,53( وهي اكبر ما احتمالية نلبة خطد  0.32  دالخط

لوصينول الثقينل الى اعلينى     دلت نتاو  البلث على وجود علاقة ارتباط معنوي بين الزخ  الخطيني  (1اتدول  وما
احتماليينة نلينينبة  ( وعنيند   0.851إذ بلغينت قيمينة   ر( اولينوبة     ارتفيناع لينه والانجيناز في رفعينة الخطينف للمنتخينلم الايرانيني        

( ويعينزو البيناحثون اللينبلم الى اللينبلم نفلينه للعلاقينة بينين        5,53( وهي اقل ما احتمالية نلبة خطيند   0.02  الخطد
 (.1الطاقة ااركية والانجاز للمنتخلم العراقي في اتدول 

ال ينغل  -( على عدم وجود علاقة ارتباط معنوي بينين كينل مينا  الطاقينة ااركيينة     1ودلت نتاو  البلث ما اتدول 
إذ بلغينينت قيمينينة   ر( ارتفينيناع لينينه والانجينيناز في رفعينينة الخطينينف للمنتخينينلم الايرانينيني    ل الثقينينل الى اعلينينى لوصينينو القينيندرة( -المنزينينز

( وهيني اكينبر   0.57،0.56،0.99   احتماليينة نلينبة الخطيند   (على التوالي وعند  0.265،0.268،0.002اولوبة  
 (.5,53ما احتمالية نلبة خطد  

 
 الاستنتاجات والتوصيات -3
 الاستنتاجات 3-4
المينينينينتغيرات الكينتيكيينينينينة  الينينينينزخ  الخطي،الطاقينينينينة   تفينينينينوق المنتخينينينينلم الايرانينينينيني علينينينينى المنتخينينينينلم العراقينينينيني في   -

 ااركية،ال غل المنزز،القدرة( لوصول الثقل الى اقصى ارتفاع في رفعة الخطف.
ع لينه  زيادة كل ما الطاقة ااركية وال غل المنزز والقدرة له الدور الايجابي في وصول الثقل الى اقصى ارتفا -

 مما له الاثر في زيادة الانجازفي رفعة الخطف.
زيادة الك  ااركي يؤدي الى زيادة الانجاز وذلغ ما خلال ايصال الثقل الى اقصى ارتفاع له مما يلهل علينى   -

 الرباع عملية اللقوط يت الثقل ونجاا اواولة في رفعة الخطف.
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 التوصيات 3-8 
التدكيد على تنمية وتطوير صفة اللرعة لدس الرباعين العراقيين وب كل متلاوٍ لكلا اتانبين وذلغ لتيندثيرا   -

 على الزخ  الخطي والطاقة ااركية للثقل وبالتالي يقيق افضل انجاز. 
اسينتخدام التمرينينينات الغرضينية الخاصينينة لتطينوير صينينفتي القينوة والمرونينينة مينا اجينينل اكلينا  الثقينينل كين  حركينيني         -

  اقة حركية عاليين لللصول على ملار حركي مثالي وفا اداا سلي .و
 اجراا دراسة م ابهة للمتغيرات المدروسة على مراحل رفعة الخطف وقل  الرفع الى الصدر. -
 

 المصادر
دقة التهديف ( : دراسة يليلية مقارنة لبعض المتغيرات  البايوكينماتيكية وعلاقتها عهارة  8551الأحمد،عبد الملغ سليمان -

البعيد بوجه القدم الداخل وما منا ق مختلفة لدس لاعينبي كينرة القيندم ،رسينالة ماجلينتير غينير من ينورة،كلية التربيينة الرياضينية،جامعة          
 الموصل.

 ( : اسو ونظريات ااركة، الطبعة الاولى،دار الفكر العربي،مصر . 4111بلطويلي،بلطويلي احمد  -
 .4143التكريتي، وديع ياسين : النظرية والتطبيق في رفع الاثقال، اتزاان الاول والثاني، مطبعة جامعة الموصل،  -
 (: مبادئ الميكانيكا اايوية وتطبيقاتها في المجال الرياضي , الطبعة الأولى , الإسكندرية ,.8554جابر, أمال   -

 زياوي والفللزي لللركات  الرياضية،مطابع التعلي  العالي.(،التلليل ااركي الفي 4115جاس ،وجيه محزو  -

 (: الميكانيكا اايوية الأسو النظرية والتطبيقية، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة.4115حلام الديا،  للة  -
 ، القاهرة.، مصر.، جامعة حلوان5(: القيا  والتقوي  في التربية البدنية والرياضية، ط4113حلانين، محمد صبلي  -
(: مبينينادئ الأسينينو الميكانيكيينينة لللركينينات الرياضينينية، دار الفكينينر للطباعينينة    4114حلينينين، قاسينين  حلينينا ومحمينينود، أ ينينان شينيناكر    -

 والن ر والتوزيع، عمان، الأردن.
 ( : القانون واللواوح الدولية لرفع الأثقال، مطابع الأهرام بكورنيش النيل، مصر، القاهرة.8548حنا،هيل  -
( : العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية في رفعة النتر، أ روحة دكتوراا غير من ينورة، كليينة   4114دليمي، سعد نافع  ال -

 التربية الرياضية، جامعة البصرة.
(: دراسة يليلية لبعض المتغيرات الميكانيكية لطراوق مختلفينة مينا الملينافة بينين القبضينتين في رفعينة       8557رضا،صمد محمد  -

 لخطف،رسالة ماجلتير غير من ورة،كلية التربية الرياضية،جامعة صلاا الديا.ا
(: يليينينل أثينينر البعينيند بينينين القبضينينتين في بعينينض المينينتغيرات الكينماتيكيينينة للثقينينل في مراحينينل     4117العبيينيندي،ليث اسماعيينينل صينينبري  -

 وصل.اللللم في رفعة الخطف، رسالة ماجلتير غير من ورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الم
 ،مطبعة النزف الاشرف.4(:البايوميكانيغ في ااركات الرياضية،ط8544عمر،حلين وعبد رحما،اياد -

 ( : التلليل والاختبار في كرة اليد،الطبعة الاولى، المكتبة الو نية،بغداد.  8551عودة،احمد عريبي -
الاولى،الينينيندار العلميينينينة الدوليينينينة للن ينينينر    ( : التلليينينينل ااركي،الطبعينينينة   4118ايينينيند، ريلينينينان خينينينريبط وشينينينلش، نجينينيناا مهينينيندي       -

 والتوزيع،عمان.
 (: التلليل ااركي , الطبعة الأولى , عمان .8558ايد , ريلان خريبط و شلش , نجاا مهدي  -
 (:التلليل الميكانيكي الفيزياوي والفللزي لللركات الرياضية , مطابع التعلي  العالي . 4115محزو  ,وجيه  -
 (: التلليل ااركي،مطبعة جامعة بغداد.4148،نزار ايد  محزو ،وجيه والطاللم-
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(: دراسة يليلية مقارنة بين اواولات الفاشلة والناجلة في بعض المتغيرات الكينماتيكيينة  8545الم هداني ,معتص  منع  ,  -
 ة الموصل,العراق.للملار ااركي للثقل في رفعة الخطف, رسالة ماجلتير غير من ورة، كلية التربية الرياضية، جامع

 ( : المهارات والتدريلم في رفع الاثقال، مطبعة التعلي  العالي، جامعة بغداد.4144نصيف، عبد علي و عبدي،صباا  -
 ( : عل  ااركة والتلليل ااركي ،جامعة بغداد . 4114ا اشمي، سمير مللط   -
انيينة، دار الكتينلم للطباعينة والن ينر، وزارة التعليني  العينالي       (: البايوميكانيينغ الرياضيني، الطبعينة الث   4111ا اشمي، سمير مللط  -

 والبلث العلمي، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية.
- Gourgoulis, V.  and others(2000): "Three-Dimensional kinematic analysis of the snatch of elite 

greek weightlifters". Journal of sports science, 13 march. 

- Isaac, L(2007): Acceleration and deceleration phases in the pull, sit Information lifters state 

coaching and training.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 


